Воспитание у школьников любви к природе родного края 
через организацию учебной экологической тропы 

экологическое краеведение
Автор: Коркина Наталья Евдокимовна, учитель биологии, 

педагог дополнительного образования детей, руководитель творческого объединения «Зеленый патруль» школьного лесничества на базе МБОУ «Михайловская СОШ», Бугурусланского района, Оренбургской области

" ... Общение с природой не только доставляет эстетическое наслаждение, но и влияет на формирование мировоззрения детей, на их нравственное развитие, расширяет их кругозор, обогащает впечатление…" 

                      К.Д. Ушинский. 
     В настоящее время в образовании происходят серьезные перемены. Педагоги к этому относятся по-разному: для одних трудно психологически принять необходимость этих перемен, признать то, что не всегда удается удержать интерес детей к  предмету, признаться в  «скучности»  содержания занятий. Вероятнее   всего   это  связано   с  интеллектуализацией   содержания   образования,   снижением   эмоциональной составляющей     учебного    процесса. Мы    учимся    учиться   постоянно. Одна   из  главных    компетенций   педагога  XXI  века   —  готовность к переменам и обучению.  Нет времени охать и с ностальгией вспоминать прежние времена, оставаться в стороне и равнодушными, надо спешить соответствовать меняющемуся миру. При реализации ФГОС ООО усилия педагогов направлены на развитие  личностных качеств школьников, их социализацию. 

        Подростки болезненно переживает, если старшие не признают за ним права на самостоятельность. Подросток во многом уже не ребенок, и не взрослый, но активно желающий быть взрослым. Перед учителями встает вопрос: с помощью каких средств можно направлять учебную деятельность подростков? В системе дополнительного образования детей есть проблемы, связанные, во-первых, с предпочтением руководителями творческих объединений «пассивных» форм (дети в роли слушателей, зрителей, исполнителей) перед активными, позволяющими участникам взаимодействовать друг с другом, в самостоятельной деятельности, достигать результата. Второе предпочтение касается широкого применения монолога педагога и фронтальных форм взаимодействия с детьми (на  занятиях, мероприятиях). Наконец, в-третьих, преобладают привычные и удобные для педагога формы. При этом на втором плане остаются индивидуальные, возрастные предпочтения детей. Все это говорит о существовании некой «стены» между руководителями творческих объединений и школьниками, препятствующей взаимному интересу и общению, а значит – и эффективности обучения. Чтобы изменить эту картину, нужно пробовать применять в работе новые формы, возникновение которых инициируется молодежными увлечениями. Нельзя научиться детей быть социально активными, не участвуя в самой деятельности. Приобретение компетенций напрямую зависит от активности самих учащихся. А формирование компетенции связано с педагогическими новациями содержания.

    Ушедшие в прошлое старые формы организации внеурочной деятельности и перемены в образовании, обществе, требуют появления новых подходов и методов активизации подростков. Такая форма внеурочной деятельности, как организация школьных лесничеств является классической, однако в настоящее время она вновь становится актуальной, так как позволяет организовать практико-ориентированную деятельность школьников, живое общение с природой родного края, что было значимо во все времена, и тем более сейчас, в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения. Деятельность школьных лесничеств позволяет развивать у ребенка умение понимать и ценить красоту и богатство природы Оренбуржья, способность осуществлять экологически грамотные действия, занимать активную жизненную позицию, оказывать помощь лесному хозяйству. Развивать наблюдательность,  познавательные интересы, мышление и самостоятельные практические умения. Возможность организации междисциплинарных социальных природоохранных проектов, которые направлены не столько на организацию учебной деятельности, сколько на воспитательное воздействие. Школьные лесничества - это свободные союзы педагогов и детей, объединенных общей идеей. Их деятельность связана, как правило, с добром, благотворительностью, милосердием, пользой для общества. Главный принцип этих объединений – свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность через организацию школьных лесничеств неизмеримо выше для личности подростка, чем  навязанная извне. 
              Организация учебных экологических троп в рамках деятельности школьного лесничества, направлена на формирование  экологической культуры, является активной формой организации природоохранной деятельности школьников. 

Методические рекомендации по организации
 учебной экологической тропы
            Изучать и любить природу родного края, по страницам школьного учебника, находясь в стенах школы, невозможно. Учебная экологическая тропа поможет изменить ситуацию, через организацию активной деятельности школьников сформировать и применить на практике знания по биологии, будет способствовать приобретению навыков наблюдения и восхищения природой родного края, осознанию значимости практической помощи окружающей среде. Тем более природа Оренбургской области уникальная: своеобразные природные ландшафты, богатая флора и фауна. Учебная экологическая тропа предназначена для организации экскурсий со школьниками, природная территория, на которой ученики выполняют систему заданий. Место расположения учебной экологической тропы желательно близко к селу, образовательному учреждению.
       Учебная экологическая тропа создается для обучения, воспитания и отдыха, формирования экологической культуры школьников. Её организация помогает в решении ряда задач:  1. Расширение естественнонаучного кругозора школьников о природе родного края. 2. Формирование у посетителей Тропы чувства любви к природе, заинтересованности в ее сохранении, личной ответственности каждого за природу родного края, удовлетворение эстетических и познавательных потребностей. 

3. Информирование школьников: познавательное (натуральные объекты: виды растений и животных, формы рельефа, почв, горные породы и другие элементы живой и неживой природы); просветительское  (элементы антропогенного ландшафта) и предписывающее (лозунги, призывы, правила, указатели, нанесенные на щитах и знаках). 4. Наглядно продемонстрировать влияние деятельности человека на окружающую среду, оценить результаты такой деятельности.

         Для организации учебной экологической тропы необходимо подготовить ряд документов. К нормативным документам учебной экологической тропы относятся: приказ ОУ, на базе которого она организуется, договор между организациями о сетевом взаимодействии, например, сельского совета, школы, лесного хозяйства, выписка из протокола педагогического совета ОУ, о рассмотрении и утверждении программы учебной экологической тропы. Заявления родителей, листы согласий на обработку персональных данных детей, утвержденный руководителем ОУ годовой график проведения экологических акций, мероприятий с детьми, в том числе учебных занятий на природе, экскурсий, полевых практик и другие. 

       Учебная экологическая тропа должна сопровождаться информационно – методическими материалами. Желательно составить и утвердить программу организации учебной экологической тропы, с указанием общих сведений о Тропе (Приложение 1), цели, задач, возраста детей, на которые рассчитана работа, паспорт (Приложение 2), карты – схемы, с планом станций (Приложение 3), содержанием, указанием времени и количества часов, необходимых ресурсов и оборудования. Необходимо указать место данной программы в общеобразовательной программе образовательного учреждения. В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения, она может стать компонентом воспитательной программы ОУ, межпредметных программ: «Формирования УУД школьников», программы «Формирования учебно – исследовательской и проектной деятельности школьников», программы внеурочной деятельности и дополнительного образования детей, программы организации летнего отдыха детей. В приложении создается методическая папка, с подборкой дидактического материала, инструктивными карточками (Приложение 4), определителями, текстами для осознанного чтения, темами учебно – исследовательских работ и природоохранных проектов, сценариями проведения экологических мероприятий, акций, с охватом большого количества учеников. В методическую папку помещаются содержания экскурсий по станциям, дифференцированные в соответствии с возрастом детей и целью (Приложение 5). Сюда же помещаются образцы лучших учебно – исследовательских работ школьников, реализованных природоохранных проектов, электронные образовательные ресурсы и другое. 

       Учебная экологическая тропа преимущественно рассчитана на организованное прохождение. Вместе с тем возможен и самостоятельный осмотр, в том числе с помощью буклетов. При выборе маршрута учитывается доступность и эмоциональная насыщенность, информационная емкость. Продолжительность экскурсии может быть от 1 до 1.5 часа, что зависит от возраста учащихся, посещающих экологическую тропу. Важно правильно подготовить учеников к экскурсии по Тропе. Работу необходимо начать с предварительной подготовки школьников в учебной аудитории.  Модно показать презентацию с фото станций, буклеты, инструкции (Приложение 6), с информацией о том, куда они отправятся, что должны увидеть,  как необходимо себя вести, на что обращать внимание, во что быть одетыми, какие принадлежности разрешается взять с собой, а что запрещено, провести инструктаж по технике безопасности. Предварительно до отправки с детьми по маршруту Тропы, проводится индивидуальная работа с экскурсоводом. Это может быть сильный ученик из числа творческого объединения дополнительного образования, школьного лесничества. Он должен хорошо знать маршрут: разнообразие видов, фенологию, рельеф местности, быстро ориентироваться в уровне подготовки группы и ее интересах. Он должен уметь ответить на любой вопрос и, что немаловажно, быть доброжелательным к любой группе, вышедшей на маршрут. Желательно, чтобы педагог и экскурсовод накануне заранее прошли весь маршрут, отдельно от основной группы, четко выделили объекты живой природы, определили содержание экскурсии, интересные сведения и проблемные творческие вопросы. При выборе природных объектов для наблюдения и изучения,  нужно стремиться к тому, чтобы они были не только уникальными, но и типичные для местной природы, информационно содержательными. Детей необходимо научить главному принципу: не навреди! Каждый ребенок должен четко знать цель посещения учебной экологической тропы, методику выполнения и представления результата работы. Результаты посещения учебной экологической тропы могут фиксироваться в дневнике наблюдений, проводиться фото и видеосъемка, представляться в форме, выбранной с учетом способностей и возраста ученика. Школьникам могут быть предложены различные формы представления результатов: отчет, сообщение, учебно – исследовательская работа, природоохранный проект, творческая работа. Форму отчета и представления результатов исследования и наблюдения педагогу необходимо обсудить со школьником заранее, до её начала, с тем, чтобы подготовить необходимое оборудование. Педагогу желательно  познакомить учеников с теоретическими основами проведения работы, помочь в выборе методики.

 Опыт работы показал, что для закладки и организации работы школьных экологических троп не требуется больших средств и каких-то особых приспособлений и оборудования. Результаты экскурсий, коллективные отзывы, статьи о посещении учебной экологической тропы группой школьников, можно разместить в школьной газете,  местных СМИ, с целью привлечения внимания к экологическим проблемам родного края, призывом к их решению. Если эти условия соблюдены, успех экскурсии обеспечен. 

       Таким образом, школьная тропа становится активным средством экологического образования, воспитания любви к природе Оренбуржья. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, при глубокой личной заинтересованности человека в деятельности экологической направленности. Назовем эту форму работы современной и востребованной, на том основании, что она может помочь педагогам добиться качественных изменений в воспитательной и учебной практике, не позволит детям остаться равнодушными! 
Приложение 1

Общие сведения об учебной экологической тропе

      Учебная экологическая тропа «Зеленый мир» (Тропа) создана творческим объединением школьного лесничества «Зеленый патруль» на базе МБОУ «Михайловская СОШ» Бугурусланского района, для организации экскурсий со школьниками, природная территория, на которой ученики выполняют систему заданий.

Место расположения учебной экологической тропы: село Михайловка и прилегающая к селу территория квартал № 100 Карповского леса, Бугурусланского района, Оренбургской области.

       Цель учебной тропы – создать условия для обучения, воспитания и отдыха, формирования экологической культуры школьников МБОУ «Михайловская СОШ».

Задачи: 

1. Расширение естественнонаучного кругозора школьников о природе родного края. 

2. Формирование у посетителей Тропы чувства любви к природе, заинтересованности в ее сохранении, личной ответственности каждого за природу родного края, удовлетворение эстетических и познавательных потребностей.

3. Информирование школьников: познавательное (натуральные объекты: виды растений и животных, формы рельефа, почв, горные породы и другие элементы живой и неживой природы); просветительское  (элементы антропогенного ландшафта) и предписывающее (лозунги, призывы, правила, указатели, нанесенные на щитах и знаках).

4. Наглядно продемонстрировать влияние деятельности человека на окружающую среду, оценить результаты такой деятельности.

Актуальность: Изучать и любить природу, по страницам школьного учебника, находясь в стенах школы, невозможно. Учебная экологическая тропа поможет изменить ситуацию, через организацию активной деятельности школьников сформировать и применить на практике знания по биологии, будет способствовать приобретению навыков наблюдения и восхищения природой родного края, осознанию значимости практической помощи окружающей среде. Тем более природа родного края уникальная: своеобразные природные ландшафты, богатая флора и фауна.

Приложение 2

Паспорт учебной экологической тропы «Зеленый мир»

Местонахождение: Бугурусланский район, с. Михайловка

Землепользователь: БГУ «Бугурусланский лесхоз»

Нормативные документы для создания тропы: договор МБОУ «Михайловская СОШ» и БГУ «Бугурусланский лесхоз», приказ по основной деятельности школы № 205 от 12.05.2013 г. 

 Назначение тропы: обучение, воспитание и отдых, формирование экологической культуры школьников МБОУ «Михайловская СОШ».

Мероприятия: экскурсии, походы, учебные занятия школьного лесничества «Зеленый патруль»

Ответственные за охрану Тропы:  Н.Е. Коркина, руководитель творческого объединения «Зеленый патруль»,  Разоренов Ю.В., инженер леса ФГУ «Бугурусланский лесхоз». 

 Шефствующие учреждения: БГУ «Бугурусланский лесхоз». 

Варианты применения маршрута Тропы: в воспитательных целях: организации прогулки класса, или тропы  «выходного  дня», прогулки летом или зимой на лыжах, знакомство с  памятниками  природы, с целью природоохранной деятельности: проведение экологических акций; массовых мероприятий, походов в рамках организации летних профильных эколого- биологических лагерей, экологических практик, экспедиций. На уроках биологии, внеурочной деятельности, дополнительного образования детей – тематические экскурсии, сбор информации для междисциплинарных проектов и многое другое.   

Возможность преодоления учебной тропы:  использование  для  пешеходов, туристов, лыжников, велосипедистов, любителей верховой езды, скутеристов.

Протяженность Тропы 3 км., для проведения экскурсий среди учащихся младших классов, используется лишь часть тропы. 

Продолжительность экскурсий по Тропе: 1,5-2 часа.

                                           Приложение 3

Карта-схема маршрута по Тропе[image: image12.png]
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1. Станция «Флористическая»

2. Станция «Лесная»

3. Станция «Питомник»

4. Станция «Ландыш майский»

5. Станция «Красная книга»

6. Станция «Муравейник»

7. Станция «Орнитофауна»

8. Станция «Родник – Колодец»

Приложение 4

Инструктивные карточки для учащихся 5 классов

(для работы с живыми объектами учебной экологической тропы)

1 объект – “береза”

Оборудование: Определительные карточки, картинки разных видов берез.

Кого удивишь березой? Это дерево настолько привычно, что мы порой и не замечаем его. Береза это название целого рода, в котором 140 видов. На нашем участке 2 вида – береза повислая и береза пушистая. На первый взгляд не отличишь – родные сестры.

Поработаем с определителями. (Приложение №1) 

Приложение №1

Определительная карточка.

0.листья по форме напоминают треугольник……..2

0. листья округлые…………………………………..3

1. листья сверху матовые, шероховатые…………...5

2. листья сверху гладкие, блестящие………………4

3.молодые ветки сплошь покрыты смолистыми бородавками…..7

4. на молодых ветках бородавок нет, ветки одеты в бархатные волоски….6.

5. в нижней части ствола кора разрисована продольными трещинами.

Береза повислая.

6. ствол в нижней части без трещин – ровный и гладкий.

Береза пушистая.

2 объект – Почва. Оборудование: Лотки, стаканы, шпатели, стеклянные палочки, индикаторная бумага, кислота, цветные карандаши, инструктивные карточки.

Почва – одно из важнейших богатств планеты. Наша задача определить кислотность почвы. 

Приложение №2

Инструктивная карточка для определения кислотности почвы с помощью индикаторной бумаги.

Ход анализа:

1. поместите 2-3 куб. см почвы в химический стакан и прилейте к ней 5-8 мл.1% раствора хлорида калия.

2. тщательно перемешайте содержимое стакана и оставьте на 1-2 минуты.

3. опустите в стакан лакмусовую бумагу на 1-2 сек.

4. сравните полученный результат с имеющейся шкалой.

3 объект – “Рябина обыкновенная”

Приложение №3. Сообщение 
Обычай сажать это дерево пошел от древних римлян. Средневековые жители верили, что оно способно защитить от злых духов, драконов, болезней и прочей напасти. Ветви этого дерева прибивали к дверям и воротам. И в средней полосе России старались сажать это дерево ближе к дому, возле окон выходящих на улицу. Еще был обычай выносить под это дерево больного, ибо верили, что оно отгоняет болезнь. Оказалось цветы, листья и ягоды и даже кора содержат летучие вещества фитонциды, губительные для болезнетворных микробов.

Что это за дерево? Рябина обыкновенная. Ее древесина с трудом загорается и морозы она выдерживает, когда другие деревья и даже дуб может померзнуть лютой зимой.

4 объект – “Ель”. Оборудование: бланк паспорта, измерительная лента, калькулятор.

Заполнение паспорта и ее фенологических особенностей 

Приложение №4

Паспорт растения.

Название растения: Вид_______ Отдел___________ Место прописки__________________

Краткое описание места произрастания____________________________________________

Примерный возраст______________________Окружность ствола______________________

Диаметр ствола___________________Количество стволов____________________________

Примерная высота________На какой высоте начинает ветвиться_______________________

Ширина кроны____________Форма кроны__________________________________________

Состояние почвы вокруг растения в радиусе 1.5-2 метра от ствола.  (рыхлая, уплотненная, утоптанная, покрыта травой или нет и т. д.)  состояние растения в момент наблюдения: отличное, хорошее, удовлетворительное, неудовлетворительное.

Дата выдачи паспорта_________
Кем выдан___________________________________

5 объект – “Смородина черная”. Оборудование: Лопаты, лейки с водой, пакеты из под молока, нож проволока.

Многолетний кустарник из семейства камнеломковых. Плодоносит на 2-4 летней древесине, поэтому 5-7 летние побеги надо удалять, что мы и делаем осенью. Информация о разных видах смородины и как легко она размножается. Сейчас мы научимся размножение горизонтальными отводками. И способом, который не описан в учебниках. 

Приложение №5. Практическая работа.
Размножение смородины в пакетах из под молока.

На ветку смородины одевают пакет, привязав его снизу к ветке прочной веревкой или проволокой. Затем в пакет насыпать землю, тщательно смочить водой. Периодически смачивать в жаркую погоду. К осени в пакете образуются корни и можно высаживать в грунт.

объект – “Яблоневый сад”. Оборудование: лопата, шест.

Сообщение о сортах и возрасте яблонь. В разных местах земного шара создано 6000 сортов, это многолетние растение живет до 25 лет и больше.

Далее работаем с инструктивной карточкой по определению размера приствольного круга.

Приложение №6 Определение размера приствольного круга.
Корни яблони растут во все стороны, а их границы можно определить по кроне дерева. К концам самых крайних веток нужно поставить шест и отметить его положение на почве, отступить отметки 20-30 см и прочертить окружность вокруг дерева. Это и будет приствольный круг. (Интернет ресурсы 10)

Приложение 5

Станция «Флористическая»

Материал для экскурсий со старшеклассниками.

(Результаты исследовательских работ, проведенных школьным лесничеством «Зеленый патруль» летом в 2013 г.)
Вступительное слово экскурсовода (или учителя):

- мы сейчас совершим путешествие по экологической тропе. Ее маршрут проложен по самым интересным уголкам нашего пришкольного участка, и мы с вами выбрали удивительные объекты для исследования и изучения. На пришкольной территории произрастает достаточно много растений. Среди них есть травянистые растения, кустарники и деревья. Мы порой знаем о растении только лишь их название, да и то не всегда точное. А ведь каждая травинка – это целый мир – удивительный, на первый взгляд простой и в то же время необычайно сложный. Очень хочется, чтобы вы на время забыли о сотовых телефонах, а посмотрели вокруг себя и открыли для себя удивительный, неповторимый мир родной природы, сделали пусть небольшое, но открытие. Вы почувствуете как стали добрее мудрее. Удивительное оно рядом, стоит только приглядеться.

Флористические исследования луговой растительности. Материал используется для углубленного изучения флоры и растительности Карповского леса и лугов с. Михайловки.

А). МЕТОДИКИ  ИЗУЧЕНИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО ПОКРОВА ЗАПОВЕДНОЙ ЗОНЫ.

   Мозаичность. Горизонтальную структуру фитоценоза называют мозаичностью. Она характеризует пятнистость, пестроту фитоценоза. Основные структурные единицы мозаичности - микрофитоценозы и микрогруппировки. Микрофитоценозы - структурные единицы горизонтального расчленения всего фитоценоза, включающие  все ярусы. Микрогруппировка - структурные единицы в пределах одного яруса.

Сбор гербариев. Необходимость сбора гербариев возникает для составления списка видов изучаемой территории. Автор данной работы собирал гербарии не всегда «по правилам»- рабочий гербарий видоизменялся, иногда собирались только отдельные необходимые части растений, так как в настоящее время на Земле не так много мест подобных этому, и практически любой вид растений особенно красивоцветущих и редких, может быть уничтожен неумеренным сбором.

      При гербаризации соблюдались следующие правила:

     *Многолетники не выкапывать целиком - достаточно и части одного из побегов.

     *Однолетние растения собирать после рассеивания семян;

     *Перед сбором убедиться, что растение не единственное.

     Кроме гербария были собраны и другие ботанические коллекции: 

веток древесных растений в безлиственном   состоянии, плодов и семян, листьев. 

Составление списка видов - очень важный этап выявления флористического состава района исследования. Составление видового списка древостоя и кустарникового яруса не вызывал больших затруднений, так как  деревья и кустарники представлены небольшим числом видов, легко различаются. Деревья и кустарники расположены, при описании их биоморфологии (далее в работе), по степени их участия.

     На первое место помещены виды с большим обилием, например, среди древесных форм наиболее обильные в с.Аксаково и с. Михайловка – осина,  береза бородавчатая, дуб черенчатый. Травянистые растения встречались на месте исследований в большом количестве, по сравнению с другими ярусами, поэтому, для того чтобы не пропустить виды, сначала в бланк описания включались все виды,  встречающиеся вблизи границы, например Аксаковского парка, а при передвижении вдоль его границ, постепенно пополнялся список новыми видами, после чего парк пересекался по диагонали, с тем чтобы включить еще не попавшие в список виды.

        Ребята «Зеленого патруля» отгораживают площадку для проведения 

учета обилия, составления списка видов
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Учет обилия вида, на определенной территории производился наиболее доступными методами: глазомерный учет, числовой учет; относительный учет. Наиболее простой глазомерный учет, при которым визуально, с наиболее удобных возвышенных точек просмотра растительного массива (холм Шихан) определялось количество древостоя.

    Числовой учет подразумевает подсчет количества растений на определенной территории.

     Состав древостоя определяется относительным учетом, когда мы оценивали соотношение между численностью различных пород.

Фенологическое состояние растений, слагающих травостой в момент описания находились в различных фазах развития (фенофазах). Сравнение фенологических фаз одних и тех же видов растений в различных  условиях местообитания позволило сделать заключение о том, насколько данные условия благоприятны для того или иного вида растения, какие условия ускоряют или задерживают его развитие. [7]

Числовой учет состава древостоя
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Результаты проведенной полевой практики используется экскурсоводом при проведении экскурсии, рассказа учащимся

ФЛОРИСТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАСТЕНИЙ 

После проведенного экологического исследования, удалось выяснить, что современная флора указанного района начитывает  более 125 видов цветковых растений. Они относятся к 45 семействам, 100 родам. Из этих растений, от их общего числа, 71% приходится на двудольные, 29% -составляют однодольные растения. Наиболее многочисленные по числу видов распространенные следующие семейства:  

На небольших участках суглинистых почв, холмистых, условия существования обусловлены влиянием рельефа. Так в ложбинах преобладают семейства RANUNCULACEAE, LECUMINOSAE, CCROPHULAPIACEAE; на выпуклых вершинах холмов преобладают растения семейств: CRAMDSfEAE, CRUCIFERAE, LECUMINOSAE, LABIATAE;
В пойме реки Турхановка преобладающие растения из семейств CANNABACEAE, URTICACEAE, PAPAUERACEAE, NUPERICACEAE, CAMPANULACEAE.
Растительный мир пойменного луга в основном образованны представителями семейств: CUPERAGEAE, SALICACEAE, POTAMAGETGNACEAE, NUMPHAEACEAE. Для приблеженной к селу зоны Карповского леса, наиболее характерны семейства: BETULACEAE, PINACEAE, ULMACEAE, SALICACEAE, ROSALES, GROSSULARIACEAE, LEGUMINOSAE, TILIACEAE, ACERAGEAE.

Полевая практика. Тема: экологическое исследование флоры и растительности лугов. 

Цель: Изучить особенности суходольного и пойменного лугов. Научиться давать экологическую оценку биогеоценозу. 

Оборудование. Веревки, колышки, ножницы, копилки, гербарные папки, линейки, рулетки, блокноты, фотоаппарат.

Ход работы Дата исследования: 25 июля Погодные условия: ясная, солнечная погода, легкий ветер.
 Выделение 2 площадок:

№1 – на окраине села, рядом с огородными участками
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№2 – на лугу рядом с рекой Турхановка

участок  №1 находится на небольшой возвышенности, 

наклонная поверхность с запада на восток        С
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№2 – на ровной поверхности с незначительной впадиной рядом с рекой (зарисовки из блокнот

Отчет. Участок №1  - это суходольный луг, возник в результате распашек земель под поля. Растения имеют ранние сроки вегетации, их период продолжительный. В результате наблюдений, можно отметить, что из-за холмистой возвышенности участка, снег быстро сходит, особенно на южной более высокой стороне, талые воды не оказывают существенного влияния на механический состав почвы. Увлажнение этого участка происходит только за счет атмосферных осадков, поэтому почва не получает дополнения  минеральных веществ, растениям приходится питаться только за счет солей, содержащихся в почве. Участок находится в удовлетворительном состоянии, как показывает флористический список, на нем преобладают злаковые и бобовые растения. На лугу часто производят местные жители покосы для сенозаготовки (участок рядом с моим домом, я пронаблюдала, что за лето на участке 1 косили 3 раза!), выпас коров ежегодно и ежедневно в период вегетации растений, сбор ягод, лекарственных трав! Это приводит к изменениям травостоя: 

- происходит отбор многолетних растений, а число однолетних становится тем более ничтожным – они не успевают дать семена;

- у растений вырабатываются особые биологические формы, ритмы развития, связанные со сроками сенокошения, так как эти растения стремятся быстрее завершить свой цикл развития и сбросить семена; 

- происходит истощение почвы, так как с сеном безвозвратно уносится большое количество минеральных веществ;

Улучшается вентиляция почвы после уборки сена, она становится не защищенной от солнца, осушается. Заметно и уплотнение почвы в местах выпаса скота и автомобильных дорог. На лугу заметно постепенное заселение и господство ксерофитов (типчак, овсяница, полевица), сорных (марь белая, лютик едкий, щавель конский) и ядовитых, несъедобных для животных растений, то есть тех, которые имеют невысокую кормовую ценность, невысокую растительную массу.

Вывод. Пока  состояние суходольного луга удовлетворительное, но если будет регулируемый покос и пастбищеоборот, то может происходить сукцессия: постепенное остепнение этого луга, потеря ценных и лекарственных растений, преобладание - сорняков.

Участок №2 Травяной покров луга очень густой и  достаточно высокий – при глазомерном учете. Растения, образующие луг, требовательны к почвенной влажности. Они не переносят как сильного иссушения почвы, так и длительного ее переувлажнения. Это  равнинный луг, пойменный, частично он заливается по весне паводковой водой, большей частью распахан под поля. После каждого паводка на поверхности почвы откладывается слой плодородного осадка, наносимого водой рек - наилок, на участке мы обнаружили то, что  господствуют растения семейств злаков и бобовые, сложноцветные,  требовательные к почвенному питанию.

Растительный покров пойменного луга неоднороден, поперек поймы на различном удалении от реки Турхановка неодинаков по внешнему виду и составу образующих его растений. Прирусловая пойма самая сухая, так как она  самая высокая, на поверхности лежит рыхлый песок, принесенный рекой. Основу растительного покрова здесь составляют - костер безостый, пырей ползучий, вейник наземный, лисохвостник, все они имеют длинные ползучие корневища, способные быстро разрастаться во всех направлениях. Такие злаки называют корневищными. 

Помимо злаков, на прирусловой пойме встретились нам некоторые представители разнотравья, например, порезник из семейства зонтичных. Из бобовых обычна люцерна серповидная, чина луговая, клевер, мышиный горошек.

Видовая насыщенность пойменного луга оказалась неоднородностью как по видовому составу, так и по высоте. Средняя высота основной массы травостоя в вегетативном состоянии 71-75см, в генеративном 80-85см. В вегетативном состояние издалека пойма казалась сплошным ярко-зеленным ковром. Во второй половине лета общий фон стал светло-коричнево-зеленым и оживился от массового цветения чины клубненосной, мышиного горошка, девясила и другого разнотравья.

Травостой по строению мы разделили на ярусы.  Первый ярус заметен при разреженном травостое, состоит из: подорожников, лапчатки, одуванчика. Средний ярус (высота 70-80 см), кроме вегетативных побегов костра, пырея и лисохвоста, состоял из люцерна, осок, дербенников, чины луговой, мышиного горошка. Травостой костра безостого отличается преобладанием растений с высотой от 30-40см до 50см, образовывали верхний ярус

Прирусловая пойма имела небольшую ширину и довольно скоро сменяется центральной поймой, которая располагается несколько ниже предыдущей и почва здесь иная - суглинистая. Такая почва содержала больше влаги и лучше была обеспечена питательными веществами, условия для жизни растений тут особенно благоприятны, поэтому в данной части поймы самое большое разнообразие растений. На 1 кв. м, используя числовой учет, их мы насчитали 10-15 видов. Обильно представлено разнотравье - колокольчики и лютики, герань луговая и свербига, смолка и гвоздика, мелисса и душица, васильки, зверобой, тысячелистник, подорожник. Цветки этих растений ярко окрашены, образовывали красивый, пышный фон. Немало так же и бобовых - различные виды клевера (луговой, гибридный, ползучий, горный), мышиный горошек, чина луговая, лядвенец рогатый и др. Большое участие бобовых - характерная черта центральной поймы. Особенно много злаков, причем разнообразие их гораздо больше, чем на участке №1: тимофеевка луговая, ежа собранная и др. Почти все эти злаки не имели длинных корневищ, как на участке №1 и росли в виде рыхлого куста (рыхло-кустовые). Бобовые представляют большой интерес в кормовом отношении, так как содержат много белка, поэтому луга центральной поймы реки Турхановка дают особенно ценную кормовую массу и тоже часто выкашиваются, как и на уч. №1. Следующая часть поймы - притеррасная, она расположена еще ниже, чем центральная. Почва здесь тяжелосуглинистая, плотная, сильно увлажненная. Эта часть поймы наиболее удалена от реки и в то же время самая влажная. Вегетативное развитие растений здесь замедленное, так на участке подобные растения уже отцвели, а здесь они только набирали бутоны. В травяном покрове близко с водоемом -  крупные осоки, таволга вязолистная, тростник обыкновенный. Из злаков широко распространены щучка, или луговик дерновый, таволга, пушица, гравилат речной, лютики. Большинство луговых растений поймы реки Турхановка - многолетние травы. Они в течение долгого времени удерживают свое определенное место на лугу, давая каждую весну новые надземные побеги от зимующих подземных органов. Мы заметили, что корневищные злаки, обладают способностью быстро распространяться в стороны, захватывать новую территорию.  Хотя почти все растения луга нормально успели отцвести и дать плоды, всходы их находились очень редко. Это объясняется тем, что появляющиеся всходы в массе погибают, не выдерживая конкуренции со взрослыми, более сильными растениями. Наверное, мелким проросткам трудно выжить среди очень густого и высокого травяного покрова на почве, сильно насыщенной корнями, побегами. Травы на  участке №1 в основном размножались семенами, на участке №2, наоборот, плохо размножаются семенами, в основном они поддерживают свое существование за счет вегетативного размножения.

Хотя луговые травы участка №2 - многолетние растения, но они  цвели уже на первом году жизни, например, цветущими мы нашли тимофеевку луговую, цикорий, полевицу тонкую, душистый колосок, щучку, черноголовку обыкновенную. Луговые растения участка №2 испытывали конкуренцию между собой, не только над землей (одни растения затеняют другие), но и в почве (корни одних растений перехватывают воду и питательные вещества у других).

Нужно отметить, что большинство луговой массы на исследуемом участке, как и во многом  в селе находится в  неудовлетворительном состоянии. До последнего времени, и сейчас, имеет место лишь примитивное, разрушительное лугопользование местного населения. С лугов лишь берут урожай, порой не проявляя никакой заботы о поддержании и повышения их производительности, не соблюдая приемы сенокоса  и пастбищеоборота.

Отсутствие ухода за лугом привело к полному стравливанию ряда участков и сильному засорению ядовитыми и другими непоедаемыми видами растений.

Наиболее распространенные ядовитые виды, найденные на обоих исследованных участках - горчак ползучий, живокость ползучая, лютики (едкий, золотистый), авран аптечный, звездчатка злаковидная, молочай, хвощи, болиголов крапчатый, дудник, борщевик.

Среди сорных растений луга на участке №2 повсеместно встречались: полынь чилижная щавели (конский, пирамидальный и курчавый), молокан татарский, липучка обыкновенная, мытники, лебеда, марь. Примеси этих трав резко снижает качество сена, затрудняют его сушку и приводят к порче, а иногда к отравлению животных. Все это результат отсутствия должного внимания к мероприятиям по улучшению и охране луга, в то время требуется принятие неотложных мер, с которыми мы обратились к местной администрации:

Выводы и рекомендации по улучшению качества лугов: 

прежде всего нужно устранить причины засорения лугов сорными и грубо стебельными растениями, нам кажется, что это происходит из-за того, что рядом огороды, многие из которых брошенные; требуется орошение, так как высокие краткопоемные житняковые луга после первого укоса из-за недостатка влаги почти не растут или отрастание идет медленно, а ведь массивы с подобными естественными травостоями должны подлежать особой охране, так как они представляют собой основу ценных злаков, являются высокопродуктивными для заготовке кормов; с большой осторожностью путем внесения безвредных удобрений в оптимальных дозах можно повысить урожайность лугов; повысить продуктивность луга может обновление травостоя, путем подсева семян (желательно бобовыми, так как они естественным путем обогащают почву азотом); для сохранения луга требуется приостановить распашку земель под поля; усилить охрану и воспроизводство редких и исчезающих видов растений; усилить штрафные мероприятия по отношению к тем, кто упорно продолжает выбрасывать мусор, внедрять природоохранные программы, проводить разъяснительную работу с местным населением.

2. СТАНЦИЯ «Лесная»

Данный материал используется при проведении экскурсии по Тропе для школьников 7 – 11 классов летом, может быть использован в сокращении для учащихся начальных классов.

Экологическое описание растительного покрова Карповского леса с использованием краеведческого материала и произведений С.Т. Аксакова.

   

На фотографиях учащиеся школьного лесничества «Зеленый патруль» в момент проведения экскурсии на станции ЛЕСНАЯ.

Деревья Карповского леса в основном старые, некоторым более 200 лет. Люди с уважением и восхищением относятся к деревьям - старожилам, живым памятникам, свидетелям давно минувших лет, составляя как в историческом, так и эстетическом аспекте элементы ландшафта, они же составляют ценнейший фонд лесовозобнавления, (сосны, липы, ветлы). 

По высоте (20-30м) доминируют из всех деревьев - сосны, по толщине стволов - ветлы (2-4м). 

Кроны деревьев плотно сомкнуты, пышные,   вот как С.Т. Аксаков в кратких зарисовках последовательно описывал   все основные типы лесов, перечислил растения, составляющие травостой:

   «Леса - черные: дуб, вяз, осокорь, липа, береза, осина. В тенистом дубняке чаще других виднеются плотные и зеленые листья ландыша, высокие стебли лесного левкоя, да краснеет кучками зрелая костяника. Местность славится своими пойменными лесами - уремами.

   Урема растет по большим рекам: огромные деревья любят простор, растут не часто, под ними нет молодых древесных побегов;

другие, на малых реках на черноземной почве: березняк, осинник и ольха. Там, кроме черемухи и рябины, много всяких кустарников: малины, жимолости, боярышника, смородины и других…»

Далее экскурсоводы используют при проведении экскурсии в лесу описания основных лесообразующих растений. Описание составлено учениками школьного лесничества «Зеленый патруль».

Деревья

  «Все породы дерев, теряющие свои листья осенью и возобновляющие их весной, как – то: дуб, вяз, осокорь, липа, береза, осина, ольха и другие, называются чернолесьем К нему принадлежат ягодные деревья: черемуха и рябина. К чернолесью надобно причислять все породы кустов: калину, орешник, жимолость, чернотал, волчье лыко. Я с малых лет привык любоваться разнолистным чернолесьем и тучным черноземом …» С. Т. Аксаков. Рассказы о родной природе.

Семейство FAGACEAE - Буковые

Quercus robur
Дуб черешчатый

  «У меня есть дубовая роща, в которой находится около двух тысяч старых и молодых дубов, есть такие деревья  и у меня в саду и в парке, конечно, более трехсот елей…»                                           С. Т. Аксаков. Рассказы о родной природе.
          Дерево высотой до 40-50м с широко раскинутой кроной и темно-коричневой корой. Корень мощный, ветвистый, листья очередные, простые, перисто-лопастные, темно-зеленые. Цветки мелкие, раздельнополые. Мужские - в по вислых кистях (сережках), женские - в многочисленных чешуйчатых обертках, Плод - желудь. Цветет в мае, плоды созревают в сентябре.

   Внешний вид дуба достаточно характерен: пышная, кудрявая крона, извилистые сучья, кора с глубокими трещинами.

   Старые дубы, растущие на открытом месте, возле села Михайловка, не бывают высокими их крона очень широкая, начинается почти от самой земли. Дубы, выросшие в лесу, выглядят совершенно иначе. Они высокие, стройные, с узкой кроной, сжатой с боков, начинающейся на большой высоте. (Все это - следствие конкуренции за свет, между деревьями в лесу).

   Весной дуб распускается поздно, последним из наших деревьев. Его медлительность - полезное свойство: молодые листья и стебли дуба очень чувствительны к холоду, погибают от заморозков, которые весной бывают иногда довольно поздно.

   Мужские цветки, сережками повисая вниз с ветвей, почти не отличаются по цвету от маленьких листьев.

   Женские, или пестичные, цветки дуба найти трудно. Они совсем  крохотные, не больше булавочной головки. Каждый из них имеет вид едва заметного зеленоватого зернышка с малиново-красной верхушкой. Эти цветки располагаются по одиночке или по 2-3 на концах особых тонких стебельков. Именно из них к осени развиваются желуди. Они совершенно не переносят высыхания, чувствительны и к морозу, а в тепле они легко загнивают. Желуди, опавшие поздней осенью в лесу, зимуют во влажной подстилке из листьев под толстым слоем снега, защищающем их от высыхания и от мороза. Дуб способен размножаться не только семенами, но и вегетативным способом, поневой  порослью,  после рубки от пня (на коре его) появляется множество молодых побегов. Дуб – лесообразующее, наиважнейшее растение наших лесов, а также Карповского леса.

Семейство TILIACEAE - Липовые
Tilia cordata Липа сердцелистная
Каждая лесная порода по своему близка человеку и по своему любима, у каждого свои пристрастия, свое очень личное восприятие природы. Люди издавна как бы одомашнивали деревья, приписывали им разные свойства. Слагали о них песни, стихи. И под липою в с. Аксаково водили деревенские веселые хороводы:
Аи во поле липонька, Под липою был шатер...
В семьях с. Михайловки ее особо выделяли. Но относились к липе не только поэтически. По существу, без липы не мыслил жизни не один крестьянин. В своих произведениях С.Т.Аксаков писал: славяне почитают липу так же, как арабы пальму, а греки оливковое дерево...» Отчего же липе отдавалось такое предпочтение? Что в ней привлекало сельского жителя? Ответ находим в произведениях писателя: «Кора липы придает сей древесной породе особенную цену и ничем не может быть заменена при употреблении. В селении моего деда из липовой коры приготавливают Лубки, мочало, лыко. Лубки - на покрышку домов, обивку саней, на лукошки, короба. Мочало - для кулей, циновок, рогож, веревок. Лыко - на плетение корзин, кузовов, изготовление сбруй и особенно на лапти...» // Записки охотника.
        Липа - растение, как ни какое другое дерево, подвержено дуплистости. Во многих домах с. Михайловка можно было увидеть кадки -  дуплянки. (Срубали старое дерево, а дупло приспосабливали). И под мед годится такая кадка, и под квашню для хлеба. Из удлиненного дупла - корыто.
Листовые пластинки липы имеют характерную, сердцевидную форму, причем заметно асимметричны: одна половина листа несколько меньше, чем другая. Край листа мелко зазубрен, пильчатый. Липа - обладает бесценным свойством, так как является почвозащитной породой. Опавшие на почву листья быстро перегнивают, создавая ценнейший перегной. Вот почему летом в липовом лесу почти нет подстилки на почве, а почва обогащена азотистыми соединениями, нужным растениям кальцием. Липовые листья - своеобразное лесное удобрение. Липа обладает большой теневыносливостью. Об этом можно судить по внешнему облику дерева - по плотной, густой кроне.    

Почки липы располагаются на ветках поочередно. Они довольно крупные, яйцевидной формы, гладкие и блестящие. Отличительная особенность липовых почек - каждая из них покрыта только двумя чешуями. Липа цветет позднее все наших деревьев в июне - июле, по этому в Аксаково июль называли «липень». Цветки ее мелкие, бледно-желтые, невзрачные. Вырост замедляет падение семянки на землю, в результате семена дальше распространяются от материнского растения. Семена липы, попав на землю, никогда не прорастают в первую же весну. Прежде чем прорасти, они лежат не меньше года. Чтобы приобрести способность к прорастанию, семена должны подвергнуться довольно продолжительному охлаждению при температуре около нуля и притом, в увлаженном состоянии (стратификация) В народной медицине используют сушеные цветки дерева. Липовый цвет содержит эфирное масло, основу которого составляет фернезол, гликозиды, витамин С, дубильные вещества. 

  Из газетного материала: «А вот и жемчужина старинного парка – знаменитая аксаковская аллея. Эти видавшие виды липы – долгожители. Они и сейчас защищают от палящего солнца, от холодного ветра и дождя. К сожалению, не все деревья уцелели. Радует то, что  принялась поросль от старых лип, вселяя надежду, что ещё не одно поколение людей сможет любоваться этим уникальным уголком природы».

Семейство BETULACEAE -Березовые

 Alnus incana Ольха серая

 Ствол этого дерева сероватый, кора гладкая, без трещин, листья овальные, средней величины. Дерево обычно не высокое, слегка корявое. Листья зазубрены, осенью не когда не желтеют, оставаясь зелеными вплоть до самого опадания. Если обнажить красновато-оранжевый лубяной слой ольхи, он тут же изменит окраску на буро-коричневую, а потом станет темно-фиолетовым. Таким же свойством отличается и древесина ольхи. Только что срубленная она белая, через время краснеет, а когда подсохнет, приобретает нежно-розовый цвет. Листья острые или зазубренные, не клейкие, снизу густо опушены, яйцевидные или яйцевидно-эллиптические; черешок листа мягко волосистый или войлочный; пестичные сережки сидячие, крылья орешка пленчатые.
   Еще одна особенность ольхи - любовь к тесноте; ни одна порода деревьев не образует таких густых и темных зарослей, обычно на топких местах. Ольха - влаголюбивое растение. Ольха обогащает почву азотистыми соединениями. На ее корнях образовывается клубеньки, в которых поселяются симбиотические микроскопические грибы (лучистые актиномицеты), благодаря которым ольха и является азотособирателем (из воздуха микроорганизмы усваивают азот и обогащают почву). Ольха - дерево раздельнополое. Ранней весной на мужских растениях образуются соцветие мелких цветков - (в одном соцветии их до трехсот) - сережки, которые, созревая, начинают «пылить», даже маленький ветерок поднимает облачка пыльцы.

   Женское соцветие по форме и величине напоминают рисовое зерно, имеют красивую темно-малиновую окраску. Эти крохотные соцветия располагаются по нескольку на особых стебельках. Из них, после постепенного затвердения, образуются к зиме деревянистые шарики, содержащие мелкие плоды-орешки, которые следующей весной рассыплются сотнями тысяч, каждый размером около 2мм. Две сотни таких орешков-плодов 2 грамма! 

   Распространение семян ольхи происходит в половодье. Как метко подметил С.Т.Аксаков:

   Это удивительное деревце - ольха не когда не опаздывает и не торопится, будто ему кто-то сообщает о начале паводка...(Из периодической печати – газеты «Бугурусланская правда») Орешки хорошо держатся на воде, пускаясь в плаванье, перемещаясь, распространяются, прорастают на новом месте. Если, конечно, до этого их не соберут люди, так как издавна шишечки использовались в народной медицине. Продолжительность жизни ольхи 80-100 лет. Растение морозоустойчиво, относительно светолюбиво, но требует влажных и плодородных почв. Люди заметили что там, где вырубают ольху, уходит чистая вода, исчезают прозрачные ключи, пересыхают лесные ручьи и речки (так произошло с реками Турхановка, Бугурусланка). Ольха собирает и бережет воду. Корни дерева, как сильные насосы, качают ее из-под земли, не давая уходить на большую глубину. Соплодия ольхи богаты биологически активными веществами. В них содержится: стероиды, карбоновые кислоты, флавоноиды, кумарины, жирные масла. Особенно много в них дубильных веществ (от 2 до 30 %). Фенольные соединения обнаружены также и в почках, листьях, корне. Отвары из ольховых «шишек» используют в наших краях как вяжущее средство при ожогах и воспалении кожи, укрепления десен.  

4. СТАНЦИЯ - «Питомник»


Семейство PINACEAE –Сосновые Pinus sylvestris    
Сосна обыкновенная

   Это дерево одно из распространенных в лесу Она не прихотлива к почве, очень светолюбива. Длинные узкие хвойники сосны располагаются на ветвях парами. После отмирания они также остаются соединенными и опадают вместе. Массовое опадание сухой сосновой хвои происходит осенью, чему предшествует своеобразная пестрота кроны: часть хвои зеленая, и часть желтая. Зеленые хвоинки располагаются на побегах данного года, а желтые - на более старых. Хвоинки сосны живут обычно не более двух-трех лет. Каждую весну у сосны распускаются почки и появляются молодые побеги, как у лиственных растений.  Основания молодых побегов - плотно светло-желтые грозди мужских шишек, в которых созревает пыльца, которая разносится ветром. Отдельная пылинка очень мала и чрезвычайно легка, с двумя мешковидными выростами пот бокам, заполненные воздухом. Это приспособление дает возможность и летать, и плавать пыльце.

   Весной сосна «пылит», в сухую погоду над деревьями поднимаются целые облака, окрестные водоемы покрываются от пыльцы тонкой пленкой. Правда плавает пыльца недолго: в эту пору рыбьи мальки переходят на «сосновую диету» и быстро очищают воду. Из огромного количества пыльцы лишь ничтожный ее процент попадает на женские шишечки, производится опыление.

   Женские шишечки сосны находятся на концах молодых побегов. Они имеют вид крохотных зернышек, размером немного больше булавочной головки и не очень заметны среди окружающих их хвоинок. Обычно на конце побега бывает только одна шишечка. После опыления, оплодотворения, происходит долгий путь развития, прежде чем шишечка станет зрелой, деревянистой. (На это уходит почти 2 года). К осени первого года шишечка вырастает до размера горошины, основной ее рост происходит на втором году. Она становится крупной, зеленой, а затем и коричневой. В этот момент, к зиме, в ней полностью созревают семена, которые имеют приспособления к полету, крылышки с помощью которых они распространяются ветром. Рассеивание семян происходит весной. Выпав из шишки и оказавшись в воздухе, семя начинает очень быстро вращаться, это имеет особый биологический смысл: крутящееся семя опускается сравнительно медленно, ветер может отнести его достаточно далеко от материнского дерева. Сосна имеет ствол, покрытый в верхней части тонкой оранжевой корой. В нижней части - кора толстая, ствол серо-коричневый. Толщина коры имеет для дерева важное значение: она предохраняет живые ткани ствола от ожога при сильном нагреве солнцем. 

   Сосна - дерево первой величины, высота ее до 45м, диаметр ствола бывает до 1м. В сомкнутых древостоях  стволы сосен прямые, стройные, кроны высоко поднятые легкие, ажурные. Корневая система сосны мощная, стержневая, уходит глубоко в почву. Благодаря этой особенности сосны выдерживают штормовые ветра. Ветви собранны в мутовки и располагаются хорошо выраженными ярусами. На удлиненных побегах хвоя имеет вид бурых чешуек, на укороченных побегах - длинные зеленные хвоинки.

   Сосна селится на открытых местах - карьерах, по опушкам леса. Продолжительность жизни сосны обыкновенной составляет 400 и более лет. Растение это однодомное, цветки собраны в разнополые соцветия (мужские и женские шишечки).

   Быстрый рост и неприхотливость сделали сосну ведущей культурой при лесовосстановительных работах в Бугурусланском районе, в с.Михайловка
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Учениками школьного лесничества ежегодно проводится операция «Ель» - обходы на лыжах в закрепленном квартале, где имеются посадки хвойных растений, ребята оберегают их от браконьерских рубок. На пришкольном участке разбита аллея, площадка, на которой ученики выращивают сеянцы плодовых и хвойных растений, расселяют их по территории села или парковой зоне леса, в закрепленном квартале №100. Ребята наблюдают за развитием хвойных растений из семян, за процессом опыления и образования шишек, ведут учет образовавшихся семян, сушат эти семена, приготавливают их для последующей посадки.
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Семейство INACEAE -Сосновые

Picea abies Ель европейская

   Ель европейская - изящное, стройное дерево с пирамидальной кроной, густой и плотной. Ель - теневыносливая, пропускает сквозь гнущиеся ветви - лапы мало света. Вершина такой кроны всегда острая из-за постоянного роста, заканчивается прямым однолетним побегом, который словно ведет ель, указывая путь ввысь. Если у молодого дерева эта почка повреждена или сломана, рост главного стебля прекращается, ветви непомерно толстеют, изгибаются. Верхушечная почка окружена 2-5 боковыми ветками. Ель - высокое, вечнозеленое растение, высотой до 20 - 50 м., с диаметром ствола до 1 м. Она образует чистые или с примесью березы и сосны леса.

   Ветви ели располагаются мутовчато, ветвление моноподиальное. Мутовки веток ели правильные, но у сеянца они образуются только с 3 - 4 года жизни. Возраст ели определяется по числу мутовок или по годичным кольцам на спиле, прибавив еще 3 -4 года  (в первые 3 - 4 года ель не дает боковых побегов). Хвоя у ели спирально расположенная, но на боковых ветках, неясно двурядная. Хвоя одиночная, сидящая на выступах - подушечках, из-за которых удлиненные побеги кажутся ребристыми. Хвоя колючая, плоская, держится на побегах до 7 лет и более. Кора молодых деревьев гладкая, серая или буроватая, позднее она становится коричневой, образуются чешуйки, а к 40 годам чешуйки становятся красного цвета из-за поселяющихся на них водорослей грибов, бактерий. Семенные чешуйки обратно - яйцевидные на верхушке, по краю выемчатые - зубчатые. Шишки ели имеют веретеновидную или цилиндрическую форму, свисая с веток вниз, созревая поздно осенью в первый год. Зрелые шишки (10 -15 см.) светло - красно - бурые. Мужские шишки - пазушные, развиваются на побегах прошлого года, желтовато - бурые. Расположены они ниже женских шишек. Микроспоры с двумя крупными воздушными мешками. Молодые женские шишки появляются на концах прошлогодних ветвей, фиолетово - красные или зеленоватые, торчат вертикально. Созрев, шишка опадает целиком после высевания семян (март - апрель). Семя крылатое. Проросток с 4-15 семядолями. В возрасте 10-15 лет. У ели отмирает главный корень в стержневой корневой системе и основная нагрузка по удержанию ствола с ветками приходится на боковые корни, которые располагаются неглубоко, расходясь в стороны от ствола, подобно лучам. Такая корневая система - поверхностная, не выдерживает нагрузку при сильном ветре, ели выворачиваются с корнями. Растут ели вначале медленно - десятилетнее дерево обычно не превышает 1,5 м. в высоту - но рост ее продолжается в течение всей жизни и с возрастом темп его увеличивается. Продолжительность жизни дерева 300 -500 лет. Ель - теневыносливая, даже самые нижние ветви сохраняются в лесах при густом стоянии деревьев. Ель малотребовательна к климатическим условиям, но страдает от ранних заморозков. Древесина ели беловатого цвета с желтым оттенком,  мягкая, легкая, имеет большое практическое значение. Она дает строительный и поделочный материал, используется для изготовления музыкальных инструментов. В древесине ели равномерное распределение волокон, поэтому инструменты из нее обладают изумительным звуком и резонансом.

Еловые насаждения на территории Карповского леса
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(Фото выполнено учениками во время экскурсии)

Семейство SALICACEAE -Ивовые

род Salix - ива

Ива - очень распространенное в Бугурусланском районе, дерево. Дни цветения и плодоношения ивы были датами Михайловского сельского календаря. 

Когда с ивы летит пух - сей овес. Примечали: если по осени ива покрывается инеем, жди протяженной весны. Верба распускается - рыбак, готовь удочку. Ива входила в круг привычных сельских представлений о природе, лесе, сельском труде.  Ива имеет простые очередные листья, имеющие прилистники. Цветут ивы до появления листьев. В каждом цветке два плодолистника, реже один или более двух, гинецей апокарпный или синкарпный, с одной - несколькими семяпочками в каждом гнезде (в зависимости от вида).

Bug Salix alba  - ива белая (серебристая  ветла) имеет листья мелко - пильчатые по краю, серебристо - белые. Прилистники мелкие, серебристо - пушистые, ланцетные, рано опадающие. Старые ветви гибкие, бурые, красноватые. Сережки распускаются одновременно с листьями, рыхлые, на ножке, с цельно - крайними листочками, ось - опушенная .

Bug Salix daphnoides - ива волчниковая, верба  имеет продолговато - ланцетные, коротко заостренные, по краю пильчатые, слегка завернутые, 7 - 10 см. длиной и  1,5 - 3 см. шириной, сверху зеленые, блестящие, снизу - сизо - зеленые, голые или опушенные по жилкам; черешки желтоватые, к основанию расширенные. Сережки очень ранние, сидячие, толстые. Прицветковые чешуйки покрыты густыми белыми волосками, наверху темно - красные. Завязь сплюснутая, желто - зеленая. Высота ствола 5 -15 метров. Как и у других славян, в семьях с. Михайловка ива была символом семейного очага, охранявшая от злых духов и пожаров, прогоняющая нечистую силу, портящую скот, дарили веточки цветущей вербы друг другу  в праздник, который так и назывался - Вербный. 

Ивы - прекрасные медоносные и перганосные (дающие пыльцу) растения. Ценность ив, как медоносов, заключается в том, что цветут они обильно и ежегодно, зацветают рано и даже при невысокой температуре воздуха обильно выделяют нектар. Ивы хорошо посещаются пчелами. Нектарники в цветках ивы представлены рудиментами тычинок и пестиков. Кроме цветковых нектарников у ив имеются и нецветковые - на листьях. Они образуются из железок, которые появляются весной на молодых листочках. Во время разрастания листьев ранней весной, когда испарение через устьица еще незначительное, эти нектарники, вследствие повышенного корневого давления, выделяют сахаристую жидкость, которую собирают пчелы. 

В Бугурусланском районе издревле плели и плетут из гибких ветвей разных видов ив корзинки, сумки, а из коры ив, отличающейся удивительной прочностью, мягкостью и гибкостью лубяных волокон, плели добротные рыболовецкие снасти, веревки, делали мешковину, канаты. 

Ивовая кора - продукт уникальный, из которого еще в глубокой древности изготавливали немало лекарств. Современная медицина открыла лечебные свойства и листьев ивы, и цветков.

Немало дает людям и древесина ивы. Ивы удивительно уживчивы, нетребовательны к почвам. Они бойко расселяются с помощью семян, которые имеют волоски, подхватываемые ветром. Отломленные ветром ветки, упав, могут также прорасти. Можно заметить молодые растения под гнездами птиц, так как бывает, птица уронит прутик, который сломила для гнезда. А он со временем превратится в дерево.

Сказка: Однажды кожевенник, медик и пчеловод отправились в лес. Медика интересовала кора дерева, из которой приготавливают лекарства. Кожевенника - кора дерева, которое идет на изготовление кожаных вещей, без них кожа никуда не годится. Пчеловод пришел в лес посмотреть, не расцвело ли дерево - медонос? Вроде, каждый интересовался своим, а встретились все у зарослей ...?  Ивы. 
Семейство SALICACEAE -Ивовые

Populus tremula - Осина, тополь дрожащий.

Осина - это распространенный в Бугурусланском районе вид тополя, дерево, которое имеет округлые, по краю выемчато-зубчатые листья на длинных черешках. С. Т. Аксаков  в своих записках живописно описывает осину:

«У нас в Аксаково об осине говорят «Осина - не древесина». А ведь и красива, умеет себя показать. Вот только что была в серовато- серебристом наряде, а налетел ветерок, и дерево «переоделось», стало зеленовато - бурым. Опять подул ветер - осина оказалась снова в серебристо - сером наряде ...» 

Конечно, никакого чуда нет. Просто листья осины с одной стороны серебристо-сероватые , с другой зеленовато - бурые. А длинные, тонкие черешки у них не цилиндрические, как у листьев других деревьев, а в верхней части - сплюснутые. Поэтому при любом ветерке они поворачиваются, дрожат. За это дрожание, за сходство листьев молодых осинок с тополиными, осина получила и другое название - тополь дрожащий, а в народе появилась поговорка « Дрожит, как осиновый листок».

Осина - двудомное растение. Мужские цветки собраны в соцветия - сережки, состоят из нескольких тычинок, собранных в основании диска, представляющего собой разросшееся цветоложе. Женские цветки, находясь на других экземплярах, также собраны в сережках, имеют бокальчатый диск, окружающий до половины завязь единственного пестика. Опыление осины - ветровое. Плоды - коробочки, раскрывающиеся двумя створками. Имеют очень мелкие семена, едва различимые невооруженным глазом. Прорастать семена осины могут при условии попадания их на открытую, влажную почву.

Осина, словно не надеясь на семена, размножается и вегетативно: от корня взрослого дерева, расположенного неглубоко в почве, появляются отпрыски (до десяти на одном родительском корне). Причем часто на значительном расстоянии от материнского дерева - метров за 30-40. Молодые осинки быстро набирают силу, за лето дают метровый побег, однако эти побеги нежные и слабые, боятся яркого солнца и безводья, часто погибают.

Другое достоинство осины: стойко выдерживает дожди и снегопады. Дома, построенные из осины, сохраняются более ста лет.

Интересен тот факт, что, чем больше служит осиновое бревно, тем оно становится крепче, каменея.

Древесина этого дерева не раз выручала людей села Михайловка в нужде. В не урожайные годы крестьяне жили производством ложек из осины (они ценились выше березовых) вытачивали столбики - балясины для балконов, вырезали чашки и плошки. А из тонких мягких стружек осины плели корзинки, делали шляпы.

Издавна использовалась осина и в народной медицине. Лечили корой и почками, листьями и даже поленьями осины от разных болезней.

Семейство ULMACEAE - Вязовые

ULMUS laevis - Вяз гладкий 

Вяз - дерево лиственных лесов, растущее вместе с кленом и липой, как сопровождающая порода. Обыкновенное для наших лесов дерево-долгожитель (живет до пятисот лет, а то и больше), до трех метров в поперечнике, высотой до двадцати метров. Листья простые, очередные, с зубчатым краем, на основании - пластинка, как бы разнобокая: один бок короче, а другой длиннее там, где пластинка прикрепляется к черешку. Кроме того, листья вяза гладкие, без опушки, отсюда видовое название дерева - гладкий.

Весной у вяза появляются пучки мелких цветков на длинных ножках - цветоносах. Цветки вида однополые, околоцветник простой из 4-6 свободных или чуть сросшихся листочков. Тычинки супротивные листочкам околоцветника. В мужских цветках встречаются рудиментарные пестики. В женских цветках пестик состоит из двух медианных плодолистиков, завязь одногнездовая. Плоды вяза - орешки. Вяз опыляется ветром.

Название растения, как нам удалось выяснить, родилось от слов «увязать», «увязнуть». Во всяком случае, если колоть дрова из вяза, ударяя изо всех сил топором, не сразу разделится полено. Да еще и топор никак из него не вытащишь – завяз. Это связано с тем, что волокна древесины вяза – неровные, плохо отделяются друг от друга.

Древесина вяза без млечного сока, твердая, упругая, вязкая, отличный строительный материал.

Из вяза в Бугурусланском районе лишь зажиточные люди могли позволить себе изготовить по заказу высококачественные дуги для лошадиной упряжки, оглобли, полозья. Шла древесина и на различные поделки. Кроме того, она не трескается при высыхании, не коробится от воды. Неслучайно вяз ценится не только в России, но и во всем мире, например, каюты на кораблях отделывают вязом, самый мокрый город, Венеция – стоит на сваях, сделанных из вяза.

Издавна кора вяза использовалась в народной медицине.

Но и живое дерево не безразлично человеку: вяз прекрасно очищает воздух от примесей, пыли, сажи. А кроме того, это очень красивое дерево, под которым приятно отдохнуть. 

Ребята ЭБТО «Зеленый патруль» посадили саженцы этого растения на площадке и территории села.

Семейство OSACEAE - Розоцветные 

Corbus aucuparia
Рябина обыкновенная

«Великолепная урема окружала нас. Необыкновенное разнообразие ягодных деревьев и других древесных пород, живописно перемешанных, поражало своей красотой. Толстые, как бревна, черемухи были покрыты уже пожелтевшими ягодами; кисти рябины и калины начали краснеть; кусты черной спелой смородины распространяли в воздухе свой ароматический запах; гибкие и цепкие стебли ежевики, покрытые крупными, еще зелеными ягодами, обвивались около всего, к чему только прикасались; даже малины было много».  

С. Т. Аксаков. Детские годы Багрова –  внука. 

«Кружевная листва и шапки белых цветков привлекают внимание к этому дереву весной. Но во всей красе предстает оно осенью, когда низко наклоняет свои тяжелые ярко-красные кисти...»   С.Т.Аксаков. Детские годы Багрова –  внука.

Это относительно невысокое дерево (до 10 метров высотой) с мелкослойной, красноватой, лоснящейся древесиной, серой корой. Листья очередные, непарноперистые с 9-17 продолговатыми остропильчатыми дольками. В мае-июне появляются белые цветы, собранные в крупные, густые щитки. Плоды сочные, ярко-оранжевые, созревающие в августе-сентябре, оставаясь на дереве до глубокой зимы. Плоды рябины по своему строению соответствуют плодам яблони, размеры которых не более 1 см в диаметре, в щитках-гроздьях их по 25-50 штук. Каждый плод имеет 4-5 мелких семян. Плоды рябины терпкие, горько-кислые, подмороженные они вполне съедобны и вкусны, являются кладом витаминов. Они содержат витамины С, Р, В-2, К, Е, каротин, значительное количество железа, меди, марганца, флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты. По содержанию витамина С ягоды рябины превосходят даже лимоны.

Растет рябина по опушкам Карповского леса. Рябина светолюбивое, зимостойкое растение: морозы не повреждают не только побеги, но и цветочные почки. А позднее цветение исключает возможность повреждения цветков весенними морозами, что обеспечивает ежегодный урожай плодов.

Один раз в три года рябина плодоносит особенно обильно, когда с одного дерева можно собрать до 100 и более килограммов ягод. Рябина в течение жизни может плодоносить 100 -150 лет. Из древесины, очень тяжелой и твердой в селе  изготавливали превосходную плетеную мебель.

На площадке школьного лесничества растут рябины первого года, двух и трехлетние.
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На фото рябина обыкновенная –  справа в центре

КУСТАРНИКИ

Семейство BETULACEAE-Березовые

Corylus avellana - Орешник, лещина обыкновенная

Орешник – кустарник высотой 1-2,5 м. Распространен в аксаковских дубравах. Его ветви, покрытые серой корой, молодые ветви и черешки листьев железисто-шершаво-волосистые. Листья с короткими черешками, округлые или продолговато-обратноовальные, у верхушек оттянуты в остроконечье, при основании сердцевидные, по краям удвоеннозубчатые, 6-10 см длиной, 4-8 см. шириной, снизу по жилкам волосистые.

Цветет орешник ранней весной. Плотные коричневатые сережки на его ветвях сильно удлиняются,  повисают, становятся желтыми – это тычиночные соцветия мужских цветов. Сережки при порывах ветра рассеивают пыльцу.

Женские соцветия  орешника почти целиком спрятаны внутри особых почек. Они состоят из немногих, очень мелких цветков, расположенных плотно к друг другу. Во время цветения видны в основном рыльца этих цветков – тонкие малиновые ушки, улавливающие пыльцу. После попадания пыльцы на рыльце пестика, происходит оплодотворение и начинается развитие плода.

Плоды орешника – ценный пищевой продукт. Орехи лещины – в  восемь раз питательнее молока, богаты крахмалом и содержат до 60 % растительного жира, витамины А и В, белки. В семени две очень сильно развитые мясистые семядоли, при прорастании они остаются в земле.

Лещина у многих народов была символом весны, жизни. В конце лета наступает пора сбора орехов. К сожалению, любители орехов часто варварски  относятся к самому орешнику: ломают ветки, а то и стволы, которые не очень прочны, поэтому ребята школьного лесничества изготовили плакаты и призывами к бережному отношению к природе и разместили их в парковой зоне Карповского леса.
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Семейство ROSACEAE - Розоцветные

Padus racemosa   - Черемуха обыкновенная

Как много вдохновения, а нередко и грусти связано с этим деревом, издавна воспетым русским народом  в многочисленных стихах, песнях, легендах, рассказах. Недаром ее называют «северной красавицей», украшающей долины рек, их берега, опушки лесов, а нередко сады и приусадебные участки села Михайловка. Черемуха – любимая плодовая порода, приносящая ежегодно обильные урожаи плодов, которые содержат: сахар, яблочную и лимонную кислоты, танииды (вяжущие вещества), витамин С. У цветка околоцветник – пятичленный, расположение тычинок – круговое, не срастающееся с завязью.

Генеций состоит из одного плодолистика. Из двух семяпочек, содержащихся в завязи, только одна развивается в семя. Внутренняя часть околоплодника твердеет, окружает единственное семя плода, а наружная становится большей частью мясистой (костянка). Плоды некрупные, черные, округлые с округлой косточкой. Цветки собраны в соцветие кисть.

В наших краях весенние заморозки почти всегда совпадают с цветением черемухи. Эту пору здесь так и называют «черемуховые холода». Хлопья снега порой ложатся на молодую листву, на нежно ароматно пахнущие цветы черемухи которая, стоя в белых тонких кружевах, выдерживает нарядной это суровое испытание.

Осенью, когда листья черемухи багровеют, плоды наливаются, становятся сладковато-терпкие. Из плодов черемухи варят в с.Аксаково кисели, их соком подкрашивают напитки, используют как начинку для пирогов, добавляют к чаю.

Черемуховые листья, цветы, почки выделяют особые летучие вещества- фитонциды, убивающие микробы, действуя активно и быстро. Фитонциды сосны, например, способны уничтожить определенное количество микроорганизмов за 15 минут, а черемуха с тем же их числом расправляется за 5 минут. 

Это «оружие» черемухи действует и на некоторых насекомых (мух, клещей, комаров) поэтому в старину в Аксаково, чтобы избавится от надоедливых насекомых, окуривали избы цветами черемухи. И в то же время, черемуха - медоносное растение, собирающим нектар и пыльцу насекомым она не опасна.

Мелкослойная, твердая, буро-желтая древесина идет на поделки. Кора черемухи дает зеленую и буро-красную краску. Однако из-за своей красоты, растение очень страдает от рук человека. Весной и летом, в периоды цветения и плодоношения, после людских набегов, стоит черемуха жалкая, ободранная и грустно покачивает поломанными ветками – немой упрек тем, кто не видит, не понимает, не чувствует красоты. 

Во время летнего экологического исследования ребята обнаружили, что в саду школы листья черемухи сильно подъедены, как удалось выяснить – это дело гусениц бабочки пяденицы крыжовниковой

Пяденица крыжовниковая(Abraxas grossulariata) Передние крылья белые с многочисленными крупными черными пятнами и двумя попе​речными оранжевыми полосками. На задних крыльях также имеются черные пятна. Тело желтое, с черными пятнами. Сидящая на коре пяденица напоминает экскременты мелких  птиц  и  поэтому  не  привлекает внимания насекомоядных хищников. Размах крыльев до 35 мм.

Гусеницы светлые, с крупными черными пятнами на спинной стороне. Боковые стороны желтые, с более мелкими черными пятнами. Живут на крыжовнике, красной смородине, черемухе. Бабочки летают с июня по август. 

   Семейство OSACEAE - Розоцветные

Crataegus sanguinea - Боярышник кроваво-красный.

Боярышник - красивый кустарник, который очень редко встречается на опушках лесов Бугурусланского района, иногда по берегам рек, на склонах шиханов. Возделывается он и как декоративный в садах, в качестве объекта озеленения и оформления есть он и в Аксаковском парке. Боярышник имеет простые, очередные листья с прилистниками. Яркой особенностью данного кустарника является наличие метаморфозы побегового  (листового) происхождения - колючек, длинных (2-3см) и острых. Это укороченные безлистные пазушные побеги.

В книге «Избранное», где собраны описания животных Бугурусланского района местным писателем С.Т. Аксаковым, в рассказе, где он описывает мелких птиц (пеночку, зарянку, коноплянку), он упоминает и о боярышнике: небольшая птичка спешила к гнезду (пеночка). Вдруг над ней появился пернатый хищник, упал камнем. Пеночка пометалась и кусты. Хищник в кусты сунуться не рискнул. Да и не проникнешь в заросли боярышника. У него колючки крепче ястребиных когтей. Крупной птице через кустарник не пробраться. А маленькая пичуга ловко шныряет между колючками...

Боярышник не требователен к почве, морозоустойчив, не боится жары, ему не страшна загрязненность воздуха. К тому же он долгожитель: встречаются кусты боярышника 100-200 летнего возраста. В мае – июле кустарник осыпан цветами, обычно белыми. В цветке 5 плодолистика, образующих синкарпный гинецей, завязь нижняя, 5 лепестков, 5 чашелистиков.

Плоды боярышника вследствие каменистого эндокарпия напоминают костянки с 1-5 косточками. Плоды мясистые, с мучнистой мякотью, обычно красные или оранжевые. Из плодов боярышника варят варенье, изготавливают настой, который и вкусный и целебный. Боярышник - лекарственное растение, в медицине применяют не только плоды, но и цветы, бутоны, листья. ...Сестрица гуляла с нянькой Агафьей по саду, между разросшимися старыми, необыкновенной величины кустами смородины и боярышника, каких я не прежде, ни после не видывал...  С.Т.Аксаков   «Детские годы Багрова внука»

          Семейство OSACEAE - Розоцветные

Rubus idaeus - Малина лесная

Кустарник легко размножается корневыми отпрысками, которые вырастают из придаточных почек на корнях двухлетнего материнского растения. В первый год они развивают на себе только сложные листья (как и у ежевики непарноперистые), с пильчатыми краями. На второй год - цветение и плодоношение. Строение цветка малины такое же, как и у ежевики. Из каждого цветка развивается сложная костянка, в виде шапочки покрывающая белое цветоложе, конусовидно разрастающееся по времени плодоношения. Плоды дикой малины имеют приятный сладкий вкус, их используют в свежем виде, варят варенье, сушат. В сушеном виде они считаются хорошим потогонным средством. Ложка малинового варенья заменяет аспирин, рекомендуется применять при простуде. Особенностью малины является то, что на плодоносящем побеге порой можно увидеть и спелую ягоду и только что распустившийся цветок. Такое соседство возникает потому, что малина боится коварных заморозков, зацветает поздно, в начале июня, цветет долго. Беловатые цветы малины удивительно богаты нектаром, пчелы летят на ее цветы нарушая привычный для них порядок, и в плохую погоду, и при слабом дожде, и после захода солнца. Малиновый мед один из лучших: вкусный, и ароматный, и полезный. Целебные свойства и у листьев, и у побегов, и у цветов. На третий год побеги отмирают. Куст малины - это отдельный клон, живущий до 6 лет. Ягоды малины мелкие, отсюда и ее название: «малина» от слова «мал», то есть «малы». Основные кислоты плодов малины – лимонная и яблочная, салициловая и муравьиная кислоты, витамин С, глюкоза, фруктоза, пектин.    

Семейство CELASTRACEAE -Бересклетовые

Euonymus verrucosa - Бересклет бородавчатый

Ветви этого кустарника особенные – они  имеют темно-зеленый цвет и покрыты множеством крохотных бугорков, точно усеяны бесчисленными бородавочками. Отсюда и происходит видовое название растения. Эти бородавочки темные чечевички. Кустарник этот небольшой, покрытый яйцевидными, некрупными пильчатыми по краю листьями с рано опадающими мелкими прилистниками. В мае - июне на растении появляются малозаметные, мелкие цветки с четырьмя розовыми лепестками (или зеленовато-тусклыми). Лепестки широко распростерты и расположены наподобие креста. Цветки бересклета кажутся неживыми, они как будто восковые. Запах их специфический, не совсем приятный. Лепестки цветка расположены в одной плоскости, имеют четырехчленную чашечку. Лепестки и тычинки прикрепляясь по краю мясистого диска, чередуются с друг другом и с чашелистиками.

В начале осени бересклет привлекает внимание своими оригинальными плодами-подвесками. Созревающие коробочки открываются створками, и из них свешиваются черные лоснящиеся семена, их половины погруженные в ярко-красные присеменники. Окраска плодов пестрая и красивая - сочетание розового, оранжевого, и черного цветов. Итак, у бересклета - редкое явление: семена растения после созревания не высыпаются из плодов, а остаются в подвешенном состоянии, что облегчает работу птиц, которые охотно клюют сладковатую мякоть вместе с семенами. Яркая окраска плодов для птиц делает их хорошо заметными, что облегчает их распространение. В коре ветвей бересклета и, особенно в корнях, содержится гуттаперча, используемая как изоляционный материал в электротехнике, из нее делают игрушки. Размножение бересклета возможно и путем черенкования.  Бересклет - растение ядовитое! Об этом нас постоянно предупреждают руководители во время экскурсий – так и хочется потрогать эту коварную красоту!    

Семейство APRIFOLIACEAE - Жимолостные

Sambucus sibirica - Бузина сибирская

 Бузина - крупный кустарник (1,5-2м) с перисто сложными темно-зелеными листьями.

Цветки у бузины актиномофные, пятичленные, в сложных метельчатых соцветиях, поэтому этот вид, подругому, называют бузина метельчатая. Она обладает красивыми красными плодами, часто разводится в садах, растет и дико, в лесах.

Молодые ветви и черешки листьев пушистые. Листья перистые, с 5-7 яйцевидно-ланцетными пиловидно-зубчатыми листочками.

Плоды бузины красной используют при некоторых заболеваниях, входят в состав травяных сборов. В старину в с.Михайловка из сока плодов красной бузины изготовляли «чернила», плоды же ее заменяли мыло, из них делали масло, применяли для технических целей.

Плоды бузины очень выручают птиц, особенно зимой.

В нашем селе бузина красная, ее плоды, применялись для защиты урожая от нашествия мышей и крыс. Бузину специально высаживали около зерновых амбаров и сараев. Грызуны не переносят ее запаха. Не переносят его и тараканы и мухи. Поэтому когда-то в избах расставляли по углам бузинные веники, как верное средство от докучливых насекомых.

И в садах использовали и используют сейчас бузину: замечено, что на садовых растениях меньше или совсем не бывает гусениц, бабочек - огневок, если по близости растет куст бузины.   

         Семейство THYMELAEACEAE - Волчеягодниковые
Daphne - Волчье лыко

Волчье лыко - кустарник небольшой, не превышающий половины человеческого роста (1м). В лесу растение имеет вид приземистых кустиков из 2-3 веток, направленных вверх. Если же оно растет на открытом месте, то разрастается, гораздо лучше развивается, обильнее цветет. 

Зимой волчье лыко малозаметное растение: несколько тоненьких, гибких веточек с серовато-желтой корой, усеянной бурыми точками (чечевичками).

Весной же – в апреле, мае - его не спутаешь ни с каким другим растением. Это единственный в наших Бугурусланских краях кустарник, цветущей до появления листьев. Цветки нежные, розовые, мелкие, собраны в соцветия, не имеют собственных цветоножек, кажется, будто они наклеены на ветки. Цветы имеют приятный острый аромат, похожий на запах гиацинта, являются двуполыми, простыми, без чашечки, лепестков (4) прикрепленных к сильно вогнутому цветоложу. Тычинок 4, пестик - из одного плодолистика с верхней завязью, содержащей одну семяпочку. Цветение волчьего лыка продолжается не долго, венчики цветков быстро бледнеют и опадают. В это же время появляются и листья - небольшие, сильно вытянутые, ланцетовидной формы, расположенные супротивно, покрытые, как и молодые побеги, своеобразными волосками, имеющими форму чешуек, сплошной покров которых делает всю молодую часть побега серебристой. Сломать ветви волчьего лыка не трудно, а вот оторвать от куста не просто – не поддается из-за очень прочного, находящегося под корой лубяного слоя, лыка. Отсюда и название растения: волчье лыко. Почему «волчье»? Волк издавна на Руси считался олицетворением зла, коварства, опасности. А это растение ядовито. Даже его красивые цветки, их запах, хоть и приятный, но вызывает головокружение и боль. Капелька сока, попав на кожу или слизистые губ, носа, глаз, вызывает сильное раздражение. В растении содержится алкалоид – дафнин, приводит к судорогам, рвоте, повышению t. Поздней осенью образовываются ярко-красные плоды-орешки. Разрастающееся вокруг плода мясистое цветоложе охватывает плод очень плотно, делая его похожим на костянку. А в народе его (плод) называют просто ягодой, которая, как огонек, горит среди листвы, манит к себе. Плоды волчьего лыка так опасны, что яд 8 ягод – смертельная доза для человека. Недаром у нас его называют волчеягодник смертельный. Животные также избегают этот кустарник, однако, дрозды безо всякого для себя вреда склевывают яркие плоды и распространяют семена этого растения. Это растение становится редким и взято под охрану, в Бугурусланских лесах оно встречается очень -  очень редко.

  Семейство CAPRIFOLIACEAE - Жимолостные

Viburnum opulus - Калина обыкновенная

Калина – кустарник высотой от 2 до 5 м, с простыми листьями, расположенными супротивно, без прилистников. Листовая пластинка имеет перисто-5-лопостное расчленение. Растение не прихотливое к почве, растущее чаще всего по оврагам, берегам рек и озер - предпочитающее сырые места. Цветки у калины в многоцветковых щитковидных соцветиях актиноморфные, а краевые - зигоморфные. Даже если не видно за деревьями, весной, можно понять, что цветет калина - так ароматны ее цветы. Краевые цветки щитковых соцветий бесполые, значительно крупнее плодовых. Из трех гнезд завязи нормально развивается только одно, содержащее одну семяпочку.  Осенью крупные листья калины румянятся, некоторые становятся красными, а ветви просто пламенеют тяжелыми гроздьями плодов, которые очень сочные, но имеют горько-сладкий вкус, смягчающийся после мороза (плоды висят на ветках и после опадания листвы). Плоды калины - костянки, исстари используемые в кулинарии.

В Бугурусланских краях еще в глубокую старину народ оценил этот раскидистый кустарник. Как-то в наших краях был такой обычай: на свадьбу перед женихом и невестой ставили букет калины. Она считалась символом красоты, счастья, благополучия. О калине складывали песни, сказки. Сок плодов калины привлекает муравьев, благодаря которым на кустарнике очень редко бывают вредные гусеницы. Охотно питаются плодами калины и птицы. В медицине применяют горьковатую кару калины, которую собирают весной.

ТРАВЯНИСТЫЕ РАСТЕНИЯ

Семейство LILIACEAE - Лилейные

Gagea lutea - Гусиный лук

Гусиный лук – мелкое растение с узкими линейными листьями и не крупными, желтыми цветками, растущее по широколиственным лесам, полянкам. «это скромное, небольшое растение увидишь не сразу, оно часто теряется в прошлогодней листве. Но, приглядишься, все-таки уведешь эту тихую, милую улыбку весны - хрупкий, нежный цветок с небольшими желтыми лучами.  Луком это растение прозвали потому, что имеет оно крошечную луковку, а гусиным потому, что его охотно едят гуси...»  Архивные материал// Газетные статьи.

В  небольшой луковичке того растения содержатся вещества, которых достаточно для быстрого весеннего роста. Как только сойдет снег, отрастают листья и стебель. В середине апреля уже можно встретить цветущий гусиный лук. Высота растения 8-15см. Стеблевые листья находятся под соцветием. Соцветие - зонтик состоит из 3-10 цветков, похожих на яркую звездочку, но бывают и одиночные цветки. Цветок имеет 6 лепестков, внутренняя сторона которых золотисто-желтая, наружная - зеленоватая. В сумерки и плохую погоду цветки закрываются. При длительных дождях происходит самоопыление. Цветки обоеполые, актиноморфные. Околоцветник венчиковидный, состоит из двух трех - членных кругов, раздельнолистный. Тычинок, 6 - по 3 в два круга. Пестик один из трех плодолистиков, образующих 1 верхнюю трех гнездовую завязь. Опыление в хорошую погоду происходит с помощью насекомых: пчел, шмелей, жуков, которые производят перекрестные опыление. Плод - коробочка. Семена с эндоспермом, окружающий зародыши, содержащий белки, масло, выделяемое маслянистым придатком, что привлекает муравьев, являющихся основными их распространителями. Прикорневые листья широкие, плоские, 7-12мм шириной, на вершине суженные и стянутые  в короткий колпачок.  

     Семейство CORYOPHYLLACEAE - Гвоздичные

     Stellaria lanceolata - Звездчатка ланцетолистная

   Звездчатка - травянистое растение, растущее в редких лесах, среди кустарников, на лугах. Часто образует заросли. Листья узкие, простые, линейные, расположены супротивно, имеют ланцетовидную форму, что дало видовое название. Очень тонкий четырехгранный стебель (15-30 см высоты), обычно несущий на узлах пары листьев, в молодом состояние направленных вверх, но скоро принимающих горизонтальное положение. Опираясь листьями на соседние растения, тонкий побег звездчатки держится летом вертикально, но осенью стебель ложится на землю, и на следующий год из пазушных почек образуется новое поколение вертикальных побегов. Белые цветки собранны в редкие дихазиальные соцветия на верхушке стебля. Двураздельных лепестков в цветке пять, но кажется, что их 10, так глубоко они рассечены. Чашелистики не сращены, их 5, поэтому цветок может широко раскрываться. За двукруговым андроцеем  следует пестик из трех плодолистиков. Цветок опыляется мелкими насекомыми. Цветение начинается в конце апреля и продолжается до июля. Плод - шаровидная коробочка, с раскрывающимися створками, в которой большое количество семян. Семена почковидные, сжатые с боков.  Звездчатка получила свое название из-за формы цветка, напоминающей звездочку, имеет приятный запах, является хорошим медоносом. 

8. СТАНЦИЯ - «Родник»

В Бугурусланском районе насчитываются десятки родников. 

Житель села Михайловки  Асабин В.А. рассказал нам, что когда его прадед со своей семьёй более 100 лет назад приехал в село, родник уже был. Он выбивался на дне небольшого бассейна, выливаясь через край, сбегая ручьём по склону и впадая в реку Турханка.

В то время на берегу реки стояло всего три дома. Родник был единственным источником питьевой воды. Жители бережно обложили его веточками, оберегали и ухаживали за ним. Дедушка рассказывал, что тогда берега реки утопали в цветах. Позже вокруг родника поставили небольшой деревянный сруб и сделали отвод для воды. Получилось что-то вроде колодца. Так и стали называть родник «Колодцем». Во второй половине ХХ века началась разработка сельского хозяйства. Деревня разрослась. Но родник «Колодец» не утратил своего значения. Он всё так же был источником питьевой воды. Местные жители заботились о нём: расчищали зимой от снега, убирали траву, очищали и дезинфицировали стенки деревянного сруба. На левом берегу реки Турханка открылось много новых родников, но жители села сходятся во мнении, что такой чистой и вкусной воды, как в «Колодце», нет ни в одном роднике. Примерно лет 15 назад деревянный сруб убрали, вкопали бетонное кольцо и выложили дно камнем. Сейчас вокруг кольца просачивается вода и размывает грунт. В  селе Михайловка есть централизованное водоснабжение, но некоторые жители питьевую воду берут из родника «Колодец».
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Фото при проведении экскурсии и акции «Живи, родник»
Приложение 6

Техника безопасности при проведении практических  работ, полевых практик и выездов с учащимися

 1. При проведении занятий со школьниками на практиках в помещениях действуют те же инструкции, что и при про​ведении занятий в учебных кабинетах.
2.  Состав участников практик и выездов, сроки и место их проведения, ответственные за проведение оформляют​ся приказом. Любые изменения, возникшие позднее, согласу​ются с администрацией и при необходимости оформляют​ся как дополнения к приказу.
3.  Школьники в вопросах техники безопасности выполняют указания преподавателей.
4.  Взрослые участники практики в вопросах техники бе​зопасности следуют указаниям руководителя практики, от​ветственного за жизнь и здоровье детей, который действует на основании настоящей инструкции.
5.  На практике запрещено употребление спиртных на​питков (в том числе пива) курение. 

6.  Участники практики до ее начала должны быть озна​комлены с данной инструкцией руководителем практики под расписку.
За нарушения данной инструкции участники практики могут быть удалены с практики и/или отстраненных от даль​нейшего участия в практиках распоряжением (приказом) по учреждению.
7.  Руководитель практики обязан иметь при себе следу​ющие документы:
приказ о проведении практики, заверенный печатью уч​реждения;
документ, удосто​веряющий личность (паспорт);
списки участников с адресами и телефонами (3 экз., заверенные печатью);
оригиналы или копии страховых полисов учащихся;
справки от врача, разрешающие учащимся выезд на практику;
сведения о прививках школьников от столбняка, полученных от школьного врача;
инструкции по технике безопасности и правилам ока​зания первой помощи с подписями участников о про​хождении инструктажа;
разрешения родителей на участие ребенка в проведении прктики.

8.  Участники практики обязаны:
иметь личное снаряжение (по списку) и необходимые документы (школьники — копии свидетельства о рождении и страхового полиса, заверенные печатью, и медицинскую справку; взрослые — паспорт);
соблюдать правила охраны природы, не уничтожать редкие виды животных и растений;
соблюдать установленный распорядок дня;
знать и выполнять настоящую инструкцию и правила оказания первой медицинской помощи;
во всех необходимых случаях оказывать помощь дру​гим участникам практики.
9.  Руководитель практики должен выяснить, будут ли на​ходиться в период практики по указанному адресу и теле​фону родители или родственники. Если нет — узнать способ связи с ними в случае необходимости.
Обо всех травмах и заболеваниях, ставящих под угрозу жизнь или способных вызвать длительные расстройства здо​ровья, должны быть поставлены в известность по телефону родители школьника и руководители учреждения, проводя​щего практику.
Заболевший или получивший травму школьник может быть отправлен к месту жительства только в сопровождении взрос​лого.
10.  При устройстве лагеря необходимо выбрать место, исключающее камнепад или оползень, падение деревьев на палатки и костер, а также затопление при разливе рек или ручьев.
11.   При устройстве лагеря следует учитывать меры по охране здоровья и правила противопожарной безопаснос​ти (см. соответствующие разделы).
Правила проведения пеших экскурсий
1.  Запрещается:
школьникам перемещаться в одиночку на расстояние более 500 м от лагеря; ходить в одиночку (в том числе и в пределах 500 м от лагеря) в лесную зону;
уходить из лагеря на расстояние более 500 м, не по​ставив об этом в известность остающихся в лагере, а группе школьников — не получив на это разрешение преподавателя.
Возможная причина нарушения данного пункта — не​обходимость оказания экстренной помощи пострадавше​му, когда это невозможно сделать иным способом.
2.  При выходе на экскурсию руководитель заботится об экипировке группы. При длительной экскурсии группе не​обходимо иметь: защищенный от намокания запас спичек; плащи и/или укрытие (тент, палатку) на случай дождя; нож или топор; чан для кипячения воды; фонари; деньги для про​езда на транспорте, аптечку первой помощи, в которую вхо​дят перекись водорода, йод или зеленка, перевязочные средства, обезболивающие средства. При экскурсиях в гористой местности необходимо иметь с собой веревку (20 м), при экскурсии в малознакомой местности — ком​пас и карту.
Аналогичную экипировку должна иметь группа, выходящая на маршрут без преподавателя.
Школьники во время длительных экскурсий или поездок должны иметь при себе справку из школы, копию страхо​вого медицинского полиса и сумму денег, достаточную для возвращения в лагерь.
3.  При проведении длительных экскурсий группу ведут, как правило, не менее двух взрослых. На маршруте руко​водитель ведет группу, указывая путь следования и по воз​можности избегая опасных участков. При длительном движе​нии группы на маршруте назначаются направляющий (про​водник) и замыкающий из числа руководителей. Группа следует за направляющим и преодолевает препятствия тем же способом, что и он. Если необходимо остановиться, участник группы сообщает об этом направляющему, который останав​ливает группу. Замыкающий следит, чтобы никто из участников группы не отстал, при необходимости останавливает группу.
В гористой местности и в иных опасных участках (на бо​лотах, при форсировании водных преград, на литорали) группа должна находиться в пределах видимости руководи​теля и четко выполнять его указания.
При передвижении по лесу необходимо держать интер​вал 3-4 м, ветви отгибать вниз. Преодолевать стволы упав​ших деревьев нужно тем же способом, что и впереди иду​щий — перешагивать (перелезать) через них или пролезать под ними.
При передвижении по верховому болоту (сплавине) не следует наступать в следы впереди идущего. Провалившись на болоте по пояс или глубже, следует спокойно лечь передней частью тела на сплавину, широко расставив руки, и позвать на помощь. Вытаскивать провалившегося лучше с помощью длинной палки, которую руководителю группы необходимо иметь с собой. Труднопроходимые низовые бо​лота следует обходить; если это невозможно, каждый участ​ник экскурсии должен вырезать длинную (1,5 м) прочную палку и идти след вслед за направляющим.
При форсировании водных преград вброд следует ис​ключить риск падения в воду с рюкзаком, а также падение с уступов и водопадов. При большой глубине брода или сильном течении необходимо навести веревочную переправу и обеспечить страховку школьников с помощью обвязки. Форсировать брод следует в обуви (при длительном перехо​де предварительно снять носки, после форсирования бро​да вылить воду из обуви и насухо вытереть ее).
На дорогах с автомобильным движением группа следу​ет за руководителем по обочине дороги по стороне со встречным движением. При отсутствии обочины группа сле​дует колонной по одному правее руководителя.
Во время экскурсий и переходов запрещается:
 без крайней необходимости передвигаться по скальной местности,  где возможно падение с высоты; сбегать по склонам; в гористой местности бросать вниз камни и иные пред​меты; пересекать овраги по висящим стволам деревьев без системы страховки; наступать на лежащие стволы деревьев и пни; без специального оборудования спускаться в пещеры, передвигаться по ледникам и снежникам; группам школьников без руководителя совершать экс​курсии в условиях повышенной опасности (участки горной местности, где возможно падение с высоты, болота, лед​ники и снежники, автодороги с интенсивным движением), при наличии обочины идти по проезжей части дорог с автомобильным движением.
4.  Вышедшая на маршрут группа не должна разделять​ся на небольшие группы без веских на то оснований. При любом ЧП (травма, внезапное заболевание и др.) группа сходит с маршрута и следует с пострадавшим до ближай​шего населенного пункта, где преподаватель или старший группы принимает меры для оказания помощи или отправки пострадавшего в больницу. При малейшей возможности со​провождать пострадавшего должны не менее двух чело​век, один из которых — взрослый. После выхода к населен​ному пункту в базовый лагерь отправляется связная группа для оповещения о ЧП и предотвращения поисков задержи​вающейся группы.
5.  При выходе на экскурсию группы школьников без со​провождения взрослых четко оговариваются примерный маршрут и контрольное время возвращения. До этого груп​па должна быть ознакомлена с планом местности и проин​структирована о мерах безопасности в местных условиях. Назначается старший группы, ответственный за время воз​вращения и соблюдение правил безопасности. Его указа​ния на маршруте обязательны к исполнению.
6.  При невозвращении группы школьников в течение 3 ч после контрольного времени предпринимаются меры по поиску группы.
О случившемся ставится в известность местное отделе​ние милиции и контрольно-спасательная служба (например, местная служба МЧС).
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